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Natura Jadfospis 7-11.07.2025- bez mleka
. ) e-mail kontakt@naturacatering.pl tel 537 178 595
Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piagtek

Ser weganski

Dzem

Pieczywo mieszane z
mastem roslinnym
Talerz warzyw

(ogorek, papryka)
Herbata owocowa
Alergeny;gluten

Owsianka waniliowa (ptatki
owsiane, napdj roslinny, pasta
waniliowa, cukier wanilinowy)

Szynka kanapkowa
Pieczywo mieszane z
mastem roslinnym
Talerz warzyw
(marchewka, kalarepka)

Herbata owocowa
Alergeny: gluten

Pasta z fasoli z jabtkiem
(fasola, jabtka, cebula, olej, sdl,
pieprz)

Ser weganski

Pieczywo pszenno-
zytnie z mastem
roslinnym

Talerz warzyw

(ogorek, pomidor, rukola)

Napar z rumianku
Alergeny;gluten

Twarozek z jogurtem
(twarég weganski, jogurt weganski)

Midd

Butka pszenna z mastem
roslinnym

Talerz warzyw

(ogorek, rzodkiewka)

Napar z miety
Alergeny;gluten

Pasta z soczewica,
pieczong papryka i
prazonymi pestkami dyni
(soczewica, pieczona papryka,

czosnek, cebula, pestki dyni, oliwa z
oliwek, sél, pieprz)

Szynka

Chleb graham i pszenno-
zytni z mastem roslinnym
Talerz warzyw

(papryka, satata, ogorek
kiszony)

Herbata owocowa
Alergeny: gluten

Kremowa z cukinig i
szpinakiem

(woda, cukinia, szpinak, ziemniaki, marchew,
cebula, por, seler, pietruszka, $mietanka
weganska, sol, pieprz, listek laurowy, ziele
angielskie, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler

Barszcz biaty

(woda, mieso wedzone wieprzowe i
drobiowe, ziemniaki, marchewka,
pietruszka, por, seler, zakwas, sok z
kiszonych ogérkéw, majeranek, przyprawy,
oliwa z oliwek)

Alergeny: seler, gluten

Ogoérkowa z quinoa
(woda, mieso drobiowe, ogdrki kiszone,
ziemniaki, marchew, komosa ryzowa,
cebula, por, seler, pietruszka, natka
pietruszki, $mietanka weganska, sél,
pieprz , listek laurowy, ziele angielskie)
Alergeny: seler

Zupa wiosenna z
koperkiem

(woda, marchew, ziemniaki, ryz, koper,
cebula, por, seler, pietruszka, $mietanka
weganska listek laurowy, ziele angielskie,
pieprz, sol, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler

Pomidorowa z ryzem
(woda, pomidory, marchew, ryz soczewica,
cebula, por, seler, pietruszka korzen, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, oliwa z
oliwek,)

Alergeny: seler

Pierogi z miesem

(mieso, maka typ 450, cebula, woda, sdl,
pieprz)

Marchewka

Alergeny;gluten

Curry drobiowe z
warzywami i mlekiem

kokosowym
(mieso drobiowe, marchew, kalafior,
mleko kokosowe, cebula, pietruszka,

seler, sol, pieprz, curry (kurkuma, czarny
pieprz, chili, cynamon, imbir, kumin, kolendra,
kardamon i anyz)

Ryz paraboliczny
Alergeny: seler

Kotlet mielony z pieca
(mieso wieprzowe z topatki i szynki, cebula,
jajko, butka tarta, sdl, pieprz)

Ziemniaki
Buraczki (buraki, olej sol, pieprz)
Alergeny: gluten, jajko

Piers z kurczaka w sosie

witasnym (piers z kurczaka,
cebula, marchewka, pietruszka,
s6l,pieprz, olej)

Kasza gryczana
Suréwka z miodej
kapusty

(kapusta mtoda, koperek, sos
winegret)

Alergeny: brak

Nalesniki kakaowe z

dzemem

(maka, woda olej rzepakowy, karob,
dzem owocowy)

Alergeny: gluten

Serek weganski
Wafle kukurydziane

Owoc
Alergeny: brak

Ciasto domowe brownie
buraczano - kakaowe

(buraki, maka, kakao, jajka, olej, cukier,
proszek do pieczenia, cukier wanilinowy)

Alergeny: gluten, jajko

Deser z truskawkami
(serek weganski, jogurt weganski,
truskawki, pasta waniliowa)
Alergeny: brak

Jogurt z domowg granolg
i suszonymi owocami (jogurt

weganski, granola (ptatki owsiane, suszone
owoce, sok jabtkowy, olej ,miéd, stonecznik)

Alergeny:brak

Pasta z tunczyka

(tunczyk, jajko, szczypiorek, ogérek
kiszony, majonez, przyprawy)
Butka paryska

Alergeny; ryba, jajko, gluten

Opleke nad menu pl‘OWadZi Dietetchka Aleksandl'a SpydlalSka z Poradni Dietety(jznej JJL WWW.iedzenieiak|eczenie.p| Doktadamy wszelkich starai by nasze dania byty wolne od alergenéw, jednak ze

wzgledu na zanieczyszczenie zywno$ci moga zawiera¢ $ladowe ilosci, glutenu, orzechéw itp. I nie sa odpowiednie dla 0sg orujacych na celiakie oraz oséb z silna alergia na jakikolwiek sktadnik pokarmowy. Uktadamy jadtospisy i gotujemy tak by diety alternatywne i eliminacyjne byty
zbilansowane, jednak nie zawsze jest to mozliwe ze wzgledu na dostepnos¢ sktadnikow i produktéw oraz mozliwosci technoldgiczpé. Zalecamy by wszystkie dzieci na dietych eliminacyjnych i alternatywnych byty prowadzone przez lekarza w porozumieniu z dietetykiem by unikng¢ niedoboréw

pokarmowych szczegdlnie niewskazanych w okresie wzrostu mtodego organizmu. Nalezy, po zapoznaniu si¢ z jadtospr uwﬁ@w@@ o poszczegdlne sktadniki pokarmowe tak by zbilansowa¢ positek szczegélnie pod katem sktadnikéw mineralnych i witamin
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Natura Jadtospis 7-11.07.2025- wegariski
. ) e-mail kontakt@naturacatering.pl tel 537 178 595
Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piagtek

Ser weganski

Dzem

Pieczywo mieszane z
mastem roslinnym
Talerz warzyw

(ogorek, papryka)
Herbata owocowa
Alergeny;gluten

Owsianka waniliowa (ptatki
owsiane, napdj roslinny, pasta
waniliowa, cukier wanilinowy)

Wedlina weganska
Pieczywo mieszane z
mastem roslinnym
Talerz warzyw
(marchewka, kalarepka)

Herbata owocowa
Alergeny: gluten, soja

Pasta z fasoli z jabtkiem
(fasola, jabtka, cebula, olej, sdl,
pieprz)

Ser weganski

Pieczywo pszenno-
zytnie z mastem
roslinnym

Talerz warzyw

(ogorek, pomidor, rukola)

Napar z rumianku
Alergeny;gluten

Twarozek z jogurtem
(twarég weganski, jogurt weganski)

Dzem

Butka pszenna z mastem
roslinnym

Talerz warzyw

(ogorek, rzodkiewka)

Napar z miety
Alergeny;gluten

Pasta z soczewica,
pieczong papryka i
prazonymi pestkami dyni
(soczewica, pieczona papryka,

czosnek, cebula, pestki dyni, oliwa z
oliwek, sél, pieprz)

Wedlina weganska
Chleb graham i pszenno-
zytni z mastem roslinnym
Talerz warzyw

(papryka, satata, ogorek
kiszony)

Herbata owocowa
Alergeny: gluten, soja

Kremowa z cukinig i
szpinakiem

(woda, cukinia, szpinak, ziemniaki, marchew,

cebula, por, seler, pietruszka, $mietanka
weganska, sol, pieprz, listek laurowy, ziele
angielskie, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler

Barszcz biaty

(woda, ziemniaki, marchewka, pietruszka,
por, seler, zakwas, sok z kiszonych
ogorkéw, majeranek, przyprawy, oliwa z
oliwek)

Alergeny: seler, gluten

Ogoérkowa z quinoa

(woda, ogorki kiszone, ziemniaki, marchew,
komosa ryzowa, cebula, por, seler,
pietruszka, natka pietruszki, Smietanka
weganska, soél, pieprz , listek laurowy, ziele
angielskie)

Alergeny: seler

Zupa wiosenna z
koperkiem

(woda, marchew, ziemniaki, ryz, koper,
cebula, por, seler, pietruszka, $mietanka
weganska listek laurowy, ziele angielskie,
pieprz, sol, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler

Pomidorowa z ryzem
(woda, pomidory, marchew, ryz soczewica,
cebula, por, seler, pietruszka korzen, sol,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, oliwa z
oliwek,)

Alergeny: seler

Kluski slgskie z chrupigca
posypka z tofu

(ziemniaki gotowane, maka ziemniaczana,
tofu, sol)

Marchewka
Alergeny;soja

Curry wege z warzywami i

mlekiem kokosowym
(ciecierzyca, marchew, kalafior, mleko
kokosowe, cebula, pietruszka, seler,
sOl, pieprz, curry (kurkuma, czarny pieprz,
chili, cynamon, imbir, kumin, kolendra, kardamon i
anyz)

Ryz paraboliczny

Alergeny: seler

Kotlety wege
(soja, ryz, marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, olej sél, pieprz)\

Ziemniaki
Buraczki (buraki, olej sol, pieprz)
Alergeny: seler, soja

Papryka nadziewana

(soczewica, kasza gryczana,
marchewka, ser weganski)

Kasza gryczana
Suréwka z miodej
kapusty

(kapusta mtoda, koperek, sos
winegret)

Alergeny: brak

Nalesniki kakaowe z

dzemem

(maka, woda olej rzepakowy, karob,
dzem owocowy)

Alergeny: gluten

Serek weganski
Wafle kukurydziane

Owoc
Alergeny: brak

Ciasto domowe brownie
buraczano - kakaowe

(buraki, maka, kakao, olej, cukier, proszek
do pieczenia, cukier wanilinowy)

Alergeny: gluten

Deser z truskawkami
(serek weganski, jogurt weganski,
truskawki, pasta waniliowa)
Alergeny: brak

Jogurt z domowag granolg
I suszonymi owocami (jogurt

weganski, granola (ptatki owsiane, suszone
owoce, sok jabtkowy, olej,, stonecznik)

Alergeny:

Pasta ze stodkg cebulkg
(ciecierzyca, cebula, suszone pomidory,
stonecznik, czosnek, bazylia, olej ,sdl,
pieprz)

Butka paryska

Alergeny; gluten

Op] eke nad menu pTOWadZi Di e[etyCZka A] eksaﬂdra Spyd’lal Ska z Poradni Dietetycznej JJIL www. iedzenieia kleczenie. D| Doktadamy wszelkich staran by nasze dania byty wolne od alergendéw, jednak ze
wzgledu na zanieczyszczenie zywnosci moga zawierac $ladowe ilosci, glutenu, orzechéw itp. I nie s3 odpowiednie dla 0oséb chorujacych na celiakie oraz oséb z silna alergia na jakikolwiek sktadnik pokarmowy. Uktadamy jadtospisy i gotujemy tak by diety alternatywne i eliminacyjne byty
zbilansowane, jednak nie zawsze jest to mozliwe ze wzgledu na dostepnos¢ sktadnikéw i produktéw oraz mozliwosci technologiczne. Zalecamy by wszystkie dzieci na dietach eliminacyjnych i alternatywnych byty prowadzone przez lekarza w porozumieniu z dietetykiem by unikng¢ niedoboréw
pokarmowych szczegdlnie niewskazanych w okresie wzrostu mtodego organizmu. Nalezy, po zapoznaniu sie z jadtospisem, uzupetni¢ w domu racje pokarmowa o poszczegélne sktadniki pokarmowe tak by zbilansowac¢ positek szczegélnie pod katem sktadnikéw mineralnych i witamin
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Natura Jadtospis 7-11.07.2025- wegetarianski
. ) e-mail kontakt@naturacatering.pl tel 537 178 595
Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piagtek
Ser Owsianka waniliowa (ptatki | Pasta z fasoli z jabtkiem | Twarozek z jogurtem Pasta z soczewica,
Dzem owsiane, mleko,pasta waniliowa, (fasola, jabtka, cebula, olej, sél, (twarég, jogurt naturalny) pieczonq paprykq i

Pieczywo mieszane z
mastem

Talerz warzyw

(ogorek, papryka)
Herbata owocowa
Alergeny;gluten, mleko

cukier wanilinowy)

Wedlina wegetarianska
Pieczywo mieszane z
mastem

Talerz warzyw
(marchewka, kalarepka)

Herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko, soja

pieprz)

Ser

Pieczywo pszenno-
zytnie z mastem
Talerz warzyw
(ogorek, pomidor, rukola)

Napar z rumianku
Alergeny;gluten, mleko

Midd
Butka pszenna z
mastem

Talerz warzyw
(ogorek, rzodkiewka)
Napar z miety

Alergeny;gluten, mleko

prazonymi pestkami dyni
(soczewica, pieczona papryka,
czosnek, cebula, pestki dyni, oliwa z
oliwek, sol, pieprz)

Wedlina wegetarianska
Chleb graham i pszenno-
zytni z mastem

Talerz warzyw

(papryka, satata, ogorek
kiszony)

Herbata owocowa
Alergeny: mleko, gluten, soja

Kremowa z cukinig i
szpinakiem

(woda, cukinia, szpinak, ziemniaki, marchew, cebula,
por, seler, pietruszka, $mietanka, jogurt naturalny,
sOl, pieprz, listek laurowy, ziele angielskie, oliwa z
oliwek)

Alergeny: seler, mleko

Barszcz biaty

(woda,jogurt naturalny,ziemniaki,
marchewka, pietruszka, por, seler, zakwas,
sok z kiszonych ogérkéw, majeranek,
przyprawy, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler, gluten, mleko

Ogoérkowa z quinoa

(woda, ogorki kiszone, ziemniaki, marchew,
komosa ryzowa, cebula, por, seler,
pietruszka, natka pietruszki, $mietanka,
s6l, pieprz , listek laurowy, ziele angielskie)
Alergeny: seler, mleko

Zupa wiosenna z
koperkiem

(woda, marchew, ziemniaki, ryz, koper, cebula, por,

seler, pietruszka, $mietanka weganska listek
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél, oliwa z
oliwek)

Alergeny: seler

Pomidorowa z ryzem
(woda, pomidory, marchew, ryz soczewica,
cebula, por, seler, pietruszka korzen, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, oliwa z
oliwek,)

Alergeny: seler

Pierogi ruskie
(twarég, ziemniaki, maka typ 450, cebula,
olej, woda, sél, pieprz)

Marchewka
Alergeny;mleko, gluten

Curry wege z warzywami i

mlekiem kokosowym
(ciecierzyca, marchew, kalafior, mleko
kokosowe, cebula, pietruszka, seler,
sol, pieprz, curry (kurkuma, czarny pieprz,
chili, cynamon, imbir, kumin, kolendra, kardamon i
anyz)

Ryz paraboliczny

Alergeny: seler

Kotlety wege
(soja, ryz, marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, olej sél, pieprz)\

Ziemniaki
Buraczki (buraki, olej sol, pieprz)
Alergeny: seler, soja

Papryka nadziewana
(soczewica, kasza gryczana,
marchewka, ser weganski)

Kasza gryczana
Suréwka z miodej
kapusty

(kapusta mtoda, koperek, sos
winegret)

Alergeny: brak

Nalesniki kakaowe z

twarogiem (maka, woda,
twarog, olej rzepakowy, cukier,
kakao)

Jogurt naturainy z

owocami do polania
Alergeny: mleko, gluten

Serek Smietankowy
Wafle kukurydziane

Owoc
Alergeny: mleko

Ciasto domowe brownie
buraczano - kakaowe

(buraki, maka, kakao, jajka, olej, cukier,
proszek do pieczenia, cukier wanilinowy)

Alergeny: gluten, jajko

Deser z truskawkami
(serek wiejski, jogurt grecki,
truskawki, pasta waniliowa)
Alergeny: mleko

Jogurt z domowag granolg
I suszonymi owocami

(jogurt naturalny, granola (ptatki owsiane,
suszone owoce, sok jabtkowy, olej ,miéd,
stonecznik)

Alergeny: mleko,gluten

Pasta jajeczna
(jajko, szczypiorek, ogérek kiszony,
majonez, przyprawy)
Butka paryska

Alergeny; jajko, gluten

Opieke nad menu prowadzi Dietetyczka Aleksandra Spychalska z Poradni Dietetycznej JJL www.jedzeniejakleczenie.pl ukadamy jadiospisy i gotujemy tak by diety aiternatywne i eliminacyine byly

zbilansowane, jednak nie zawsze jest to mozliwe ze wzgledu na dostepnos¢ sktadnikéw i produktéw oraz mozliwosci technologiczne. Zalecamy by wszystkie dzieci na dietach eliminacyjnych i alternatywnych byty prowadzone przez lekarza w porozumieniu z dietetykiem by unikng¢ niedoboréw
pokarmowych szczegélnie niewskazanych w okresie wzrostu mtodego organizmu. Nalezy, po zapoznaniu si¢ z jadtospisem, uzupetni¢ w domu racje pokarmowa o poszczegélne sktadniki pokarmowe tak by zbilansowac¢ positek szczegélnie pod katem sktadnikéw mineralnych i witamin
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Natura Jadtospis 7-11.07.2025
. ) e-mail kontakt@naturacatering.pl tel 537 178 595
Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piagtek
Ser Owsianka waniliowa (ptatki | Pasta z fasoli z jabtkiem | Twarozek z jogurtem Pasta z soczewica,
Dzem owsiane, mleko,pasta waniliowa, (fasola, jabtka, cebula, olej, sél, (twarég, jogurt naturalny) pieczonq paprykq i

Pieczywo mieszane z
mastem

Talerz warzyw

(ogorek, papryka)
Herbata owocowa
Alergeny;gluten, mleko

cukier wanilinowy)

Szynka kanapkowa
Pieczywo mieszane z
mastem

Talerz warzyw
(marchewka, kalarepka)

Herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko

pieprz)

Ser

Pieczywo pszenno-
zytnie z mastem
Talerz warzyw
(ogorek, pomidor, rukola)

Napar z rumianku
Alergeny;gluten, mleko

Midd
Butka pszenna z
mastem

Talerz warzyw
(ogorek, rzodkiewka)
Napar z miety

Alergeny;gluten, mleko

prazonymi pestkami dyni
(soczewica, pieczona papryka,
czosnek, cebula, pestki dyni, oliwa z
oliwek, sol, pieprz)

Szynka

Chleb graham i pszenno-
zytni z mastem

Talerz warzyw

(papryka, satata, ogorek
kiszony)

Herbata owocowa
Alergeny: mleko, gluten

Kremowa z cukinig i
szpinakiem

(woda, cukinia, szpinak, ziemniaki, marchew,
cebula, por, seler, pietruszka, $mietanka,
jogurt naturalny, sdl, pieprz, listek laurowy,
ziele angielskie, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler, mleko

Barszcz biaty

(woda, mieso wedzone wieprzowe i
drobiowe,jogurt naturalny, ziemniaki,
marchewka, pietruszka, por, cebula, seler,
zakwas, sok z kiszonych ogorkow,
majeranek, przyprawy, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler, gluten, mleko

Ogodrkowa z quinoa
(woda, mieso drobiowe, ogdrki kiszone,
ziemniaki, marchew, komosa ryzowa,
cebula, por, seler, pietruszka, natka
pietruszki, Smietanka, sdl, pieprz , listek
laurowy, ziele angielskie)

Alergeny: seler, mleko

Zupa wiosenna z
koperkiem

(woda, marchew, ziemniaki, ryz, koper,
cebula, por, seler, pietruszka, $mietanka
weganska listek laurowy, ziele angielskie,
pieprz, sol, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler

Pomidorowa z ryzem
(woda, pomidory, marchew, ryz soczewica,
cebula, por, seler, pietruszka korzen, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, oliwa z
oliwek,)

Alergeny: seler

Pierogi z miesem

(mieso, maka typ 450, cebula, woda, sdl,
pieprz)

Marchewka

Alergeny;gluten

Curry drobiowe z
warzywami i mlekiem

kokosowym

(mieso drobiowe, marchew, kalafior,
mleko kokosowe, cebula, pietruszka,
seler, sol, pieprz, curry (kurkuma, czarny
pieprz, chili, cynamon, imbir, kumin, kolendra,
kardamon i anyz)

Ryz paraboliczny

Alergeny: seler

Kotlet mielony z pieca
(mieso wieprzowe z topatki i szynki, cebula,
jajko, butka tarta, sdl, pieprz)

Ziemniaki
Buraczki (buraki, olej sol, pieprz)
Alergeny: gluten, jajko

Piers z kurczaka w sosie

witasnym (piers z kurczaka,
cebula, marchewka, pietruszka,
soél,pieprz, olej)

Kasza gryczana
Suréwka z miodej
kapusty

(kapusta mtoda, koperek, sos
winegret)

Alergeny: brak

Nalesniki kakaowe z

twarogiem (maka, woda,
twardg, olej rzepakowy, cukier,
kakao)

Jogurt naturalny z owocami

do polania

(jogurt naturalny, maliny)
Alergeny: mleko, gluten

Serek Smietankowy
Wafle kukurydziane

Owoc
Alergeny: mleko

Ciasto domowe brownie

buraczano - kakaowe
(buraki, maka, kakao, jajka, olej,
cukier, proszek do pieczenia, cukier
wanilinowy)

Alergeny: gluten, jajko

Deser z truskawkami
(serek wiejski, jogurt grecki,
truskawki, pasta waniliowa)
Alergeny: mleko

Jogurt z domowag granolg

I Suszonyml owocami
(jogurt naturalny, granola (ptatki
owsiane, suszone owoce, sok jabtkowy,
olej ,miéd, stonecznik)

Alergeny: mleko,gluten

Pasta z tunczyka

(tunczyk, jajko, szczypiorek, ogérek
kiszony, majonez, przyprawy)
Butka paryska

Alergeny; ryba, jajko, gluten

Opieke nad menu prowadzi Dietetyczka Aleksandra Spychalska z Poradni Dietetycznej JJL. www.jedzeniejakleczenie.pl

gmaczngﬁml



mailto:kontakt@naturacatering.pl

‘—‘J
nsiobi MeHio 7-11.07.2025
e-mail kontaki@naturacatering.pl TenedoH 537 178 595
NoHeginok BiBTOpOK Cepega YerBep M’aTHnuAa
Cwp BaHinbHa BiBCSAHKA (giscsni MacTa 3 kBaconi 3 A6nykom TBOpOr 3 NOrypTOoM (Teopor, MacTa 3 coyeBuULEtD, NEYEHNM
,D,)KeM nnacrTisLi, MOMOKO, BaHinbHa nacTa, (kBacons, sbnyka, unbyns, onis, cinb, HaTypanbHui orypT) nepuem i oOCcMaXeHuMun

Xni6 3miwaHuni 3 Macrom
Tapinka oBouiB(0ripok, nepeLib)
DpyKTOBUIA Yal

AnepreHu: rntoTeH, MOSTOKO

BaHiNbHWIA LLyKOp)

LLnHka ans caHaBiviB
Xni6 3miwaHnn 3 macnom
Tapinka oBouiB(MOpKBa,

Konbpabi)PpykToBUIA Yan
Aﬂepl’eHVIZ MITEH, MOJTOKO

nepeup)

Cwup

MweHnYHO-XNTHIN xNib 3
mMacnomTapinka
OBOMiB(OripoK, nomigop,
pykona)

Yait 3 pomaLukm
AnepreHu: rmTeH, MOOKO

Mepg

MweHnyHmn BGynka 3 macrnom
Tapinka oBouiB(oripok,
peawucka)

M'aTHui HacTin

AnepreHM: MKTEH, MOJIOKO

HaCiHHAM rap6y3a (coyeBuus,
neyYeHn nepeLb, YaCHUK, Lnbyns, HaciHHA
rap6y3a, onuBkoBa onisi, Cinb, nepeLb)

LLUvHka

perixam Ta NWeHNYHO-
KWUTHIN xnib 3 macnom
Tapinka oBouiB(nepeup,
canart, KBalleHWI OripoK)

dpyKTOBUIA Yan
AnepreHn: MOsfokKo, rtoTeH

KpemoBa 3 kabaykamu Ta

LLUNMHATOM (Boga, kabauku, LNUHaT,
KapTonnsi, MOpKBa, Unbyns, nopen, cenepa,
neTpyLuKa, CMeTaHa, HaTypanbHuiA orypT,
Cinb, nepeLpb, NaBpoOBUIA NUCT, 3anaLlHUA
nepeLb, ONVMBKOBA Onist)

AnepreHu: cenep, MOfoKo

Binun 60pLLl, (BOZa, KONYeHe CBUHSIYE
Ta Kypsiye M'sico, HaTypanbHUi NorypT,
KapToNnns, MOPKBa, NeTpyLUKa, Mopen,
umbynsi, cenep, 3akBacka, Cik 3 KBaLEHUX
oripkis, 4ebpeLb, cneLwji, onvBkoBa onist)
AnepreHu: cenep, rmTeH,
MOJIOKO

OI’IpKOBa 3 KBIHOA (Bopa, kypsiue
M'AICO, KBaLLEHi OFipK1, KapToONns, MOPKBa,
KiHoa, uMbyns, nopen, cenep, NeTpyLuka,
3eneHa neTpyLuka, CMeTaHa, Cinb, nepeb,
NaBpOBUIA NUCT, 3anaLlHuiA nepeLb)

AnepreHu: cenep, MOSIOKO

BecCHsHWIN cyn 3 KPOMOM (sopa,
MOpKBa, KapTonnsi, puUc, Kpin, umMbyns,
nopei, cenep, neTpyLuKka, BeraHcbka
cMmeTaHa, NaBpoBUiA NUCT, 3analuHui
nepeub, nepeLp, Cinb, ONIMBKOBA Orist)
AnepreHu: cenep

MomigopHuK cyn 3 pucom
(Boga, noMigopu, MopkBa, puc, YeveBuLs,
unbyns, nopen, cenep, KOpiHb NETPYLLKA,
Cinb, nepeLpb, NaBpoOBUIA NUCT, 3anaLlHUA
nepetib, ONMBKOBA Onist)

AnepreHu: cenep

Miporn 3 M'ACOM (m'sico, GopouuHo Tun
450, unbyns, Boaa, Cinb, nepeLb)
Mopksa

AnepreHnu: rnoTeH

Kypside kappi 3 oBoyamu Ta

KOKOCOBUM MOJTOKOM(m'sico kypku,
MOPKBa, LIBiTHa KanycTa, KOKOCOBE MOJIOKO,
umbyns, neTpyLuka, cenepa, Cifnb, nepeLp,
Kappi (KypKkyma, YopHuiA nepeLpb, Yuni,
Kopuus, iMGUP, KMWH, KOpiaHAp, KapaAaMoH i
aHic)

Pwuc napa6onivyHuin

AnepreHu: cenepa

3aneyeHuit koTneT 3 dapLuy
(M'HCO CBUWHUHW 3 NTONATKN Ta LLUMNHKN,
unbyns, snue, naHipyBanbHi cyxapi, Cinb,
nepeub)

Kaptonns

Eypﬂ‘-IKI/I (6ypsiku, onis, cinb, nepeub)
AnepreHu: rmoTeH, anue

Kypﬂqa rpyanHKa B BllaCHOMY
coyci (Kypﬂ‘-la rpyaviHka, umbyns,
MOPpKBa, NeTPYyLLKa, Cinb, nepeLib, onis)
pevaHa kawa

Canar 3i monogoi
KanyCTWU(monoaa kanycTa, kpin, coyc
BiHerper)

AnepreHu: Hemae

KakaoBi MNUHLi 3 cMpom
(6opoLuHo, Boaa, cup, pinakosa onis,
uykop, kakao) [IpMpogHuMIA norypT
3 dopyKTamu nsa 3anuBaHHSA
(NpvpoAHUIn NOTYPT, ManuHM)
AnepreHun: MONoKo, rMTeH

Cwup cmeTaHKoBUN
KykypyassiHi Bacni
DpykTU

AnepreHu: MOfoko

[omawHin gecept
OpayHibypsKOBO-KaKaoBMWI
(Bypsikun, GOpOLLHO, Kakao, sLs, onis,
LiyKOp, pO3MyLLyBaY, BaHiNbHUIA LlyKop)
AnepreHu: rntTeH, anue

,El,ecepT 3 NOJTYHNLUEHR (cump,
rpeubKuii NorypT, NOMNYHULSA, BaHinbHa
nacra)

AnepreHun: Monoko

MorypT 3 AOMALLHBOIO

rPaHoso Ta cyxodpyKkramm
(NpvpoaHWn horypT, rpaHona (BiBCSAHI
nnacTiBLji, CyLUeHi PpyKTH, A6ny4HUIA CiK,
onisl, Mef, COHSALLHUK)

AnepreHM: MOJIOKO, MuOTEeH

TyHeuUb Ha NacTi(ryveus, siue,
3eneHa umbynsi, MapuHOBaHUIA OTipoK,
MainoHes, cneuii)

Mapwxcbka bynouyka
Aneprenun: pnba, anue, rioTeH

Memnto Kypupye gieronor Onexkcangpa Crnivxanscbka 3 kKaiHikuy giet JJL www.jedzeniejakleczenie.pl

CmayHoro



http://www.jedzeniejakleczenie.pl/

