Ramowy rozklad dnia w Przedszkolu Niepublicznym
SMART KIDS w Gdansku
Cze$¢ 1 — poranna
6.30-8.00
Schodzenie si¢ Dzieci. Zabawy integrujace grupeg, rozmowy zgodnie z zainteresowaniami
Dzieci, zabawy dowolne — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystow

Dzieci. Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujagcym. Cwiczenia rucho-
we ogblnorozwojowe.

8.00-8.30
Poranne zabawy ruchowe. Zabawy przy muzyce.

Przygotowanie do $niadania — czynnos$ci porzagdkowe, czynnos$ci higieniczne i samoobstu-
gowe w tazience.

8.30-9.00

Sniadanie — realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania samodzielnosci, na-
wykow higienicznych 1 kulturalnych podczas spozywania positku oraz w zakresie dbatosci
o zdrowie. Sprzatanie po positku.

Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe w tazience.
Samodzielna zabawa Dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.

9.00-9.30

Codzienne zajecia z jezyka angielskiego.
Czes¢ 11 — glowna

9.30-10.00

Zajecia z calg grupa w oparciu o zalozenia podstawy programowej. Realizacja zadan eduka-
cyjnych. Zgodnie z tematyka organizowanie zabaw tworczych, ruchowych, stymulujacych
rozwdj Dzieci. Realizacja projektow badawczych, przeprowadzanie do§wiadczen, ekspery-
mentow itp.

10.00-11.00

Przygotowanie do wyjscia na powietrze — czynnosci porzagdkowe, czynnosci higieniczne
1 samoobstugowe doskonalgce samodzielne ubieranie sig.

Poznawanie najblizszego otoczenia spotecznego 1 przyrodniczego. Spacery, wycieczki, za-
bawy terenowe, badawcze. Zabawy samodzielne na placu zabaw przy niewielkim udziale
nauczyciela, zabawy ruchowe zorganizowane przez nauczyciela. Realizacja projektow ba-
dawczych oraz wycieczki z nimi zwigzane.



11.00-11.30

Zajecia dodatkowe organizowane w przedszkolu.
Praca indywidualna lub zespotowa z dzie¢mi (zabawy integracyjne, jezykowe, sportowe,
konstrukcyjne, plastyczno-techniczne, artystyczne itp.).

11.30-11.40

Przygotowanie do obiadu. Czynnos$ci higieniczne 1 samoobstugowe oraz opiekuncze w fa-
zience. Czynnosci porzadkowe.

11.40-12.00

Obiad (II danie) — celebrowanie positku, realizacja zalozen programowych w zakresie pra-
widlowego spozywania positkow. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbalo$¢ o
zdrowie. Sprzatanie po positku.

Czes¢ 111 — popoludniowa

12.00-13.45

Zabiegi opiekuncze, higieniczne, czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do odpoczyn-

ku. Lezakowanie dla che¢tnych. Stuchanie literatury dziecigcej, muzyki relaksacyjnej — wy-
ciszenie.

Dla Dzieci nielezakujagcych zabawy samodzielne.
14.00-14.30

Zajecia dodatkowe organizowane w przedszkolu.
Praca indywidualna lub zespolowa z dzie¢mi (zabawy integracyjne, jezykowe, sportowe,
konstrukcyjne, plastyczno-techniczne, artystyczne itp.).

14.30 - 15.00

Przygotowanie do obiadu — czynno$ci higieniczne i samoobstugowe.

Obiad (zupa) — kultura spozywania positkéw. Sprzatanie po positku.

15.00-16.00

Podejmowanie réznorodnych form dziatania przy niewielkim udziale nauczyciela. Praca in-
dywidualna z Dzie¢mi o charakterze wyrownawczo-stymulujagcym, dostosowanie zadan do
mozliwo$ci Dzieci. Zabawy przygotowujace do nabywania umiej¢tnosci szkolnych, jezy-

kowych, sprawnosciowo - ruchowych, kulturalnych oraz innych. Zabawy z jezykiem obcym
nowozytnym. Zabawy na powietrzu.

16.00-16.30

Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe.
Podwieczorek — kultura spozywania positkow. Sprzatanie po positku.

16.30-17.30

Zabawy samodzielne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, zabawy taneczne, zabawy
ze Spiewem. Zajecia dodatkowe prowadzone przez nauczycieli rozwijajace potencjal dzieci,
uwzgledniajace ich potrzeby, zainteresowania 1 uzdolnienia. Zabawy przygotowujace do



nabywania umiejetnosci szkolnych, praca indywidualna z dzie¢mi, pobyt na §wiezym po-
wietrzu.

* plan dnia moze ulec zmianom.



