gg'“ Sniadanie Zupa Drugie danie Podwieczorek
2020
Ser z0tty (mieko) Koperkowa z Makaron swiderki w sosie Ciasteczka
é Midd kaszg jaglang boloriskim z tartymi kocie jezyczki
S Chleb WleJSkl (pszenno-zytni) Z mastem (gluten, mleko) (wywar miesny,c.ebul«?, por, wa rZyWam| Z nasionami
N T | ( , k dk k k seler,marchew,ziemniaki, kasza . i . I
8 alerz warzyw (ogorek,rzoakiewka, papry a) jaglana, koperek, sol, pieprz,ziofa, (mieso z szynki, cebula, por, pomidory, seler, NU (mleko, gluten,
S Herbata malinowa lubczyk) marchew, makaron z pszenicy durum-gluten) jaja)
o Owoc
Pasta z pieczonych warzyw z soczewicg Kalafiorowa z Kurczak w sosie stodko- Kisiel
(soczewica, baktazan, cukinia, papryka, marchew, cebula, oliwa z . . 4 H
% | Kietbasa krakowska o misnycetul,por, | (150 40 st o e | Pieczywo
o . . . seler, marchew,ziemniaki, L . chrupkie
(o) Pieczywo pszenno-zytnie z mastem (gluten, Kkalafior, koperek, sol, pieprz, Ryz paraboliczny €
E mleko) ziota, $mietanka z mleka) peanZIarmSte
Talerz warzyw (plasterki marchewki, ogérek, bez cukru
pomidorki koktajlowe) (gluten)
Herbata z miodem i cvtrvna
. .. L Ogérkowa z kasz Kotlet schabowy z pieca (jaja, | Koktajl
Potéwka jajka gotowanego ze szczypiorkiem g q | yzp (jaja ]
< ) k gluten) OWOCOWY na
() Szynka drobiowa p&cza i iaki i
o Chleb svini t (wywar miesny, cebula, por, Ziemniaki z koperk|em maélance
P eb pszenno-zytni Zz mastem (gluten, mieko) seler, marchew, pietruszka, z . lek
‘v T | ( . k k lubczyk, sél, pieprz, ziota, ogorki SurOWka z Czerwonej gneiboe:tniki
alerz warzyw (0gorek, roszponka, kiszone, $mietanka z mleka) kapusty (mleko, gluten, jaja)
kalarepka) ’ ’
Herbata czarna porzeczka
« Zupa mleczna z makaronem i cynamonem Delikatna Pulpety drobiowe w sosie Domowe
= (gluten pszenny, mleko) ; grochowa $mietankowo-pietruszkowym | ciasto
[~ Pasztet drobiowy- wyréb wtasny (gluten, mieko, (wywar migsny, cebula, por, seler, (mieso drobiowe, ryz, cebula, émietanka z drozdzowe z
; jaja) marchew, pietruszka, sd, pieprz, mleka, maka pszenna- gluten, natka pietruszki) ) ]
N Chleb élaski (pszenno-zytni) Z mastem (gluten, mleko) :;:aer;:zi;yk ziemniak, groch, Kasza bulgur (gluten) pe’fHOZlamlSta
© | Talerz warzyw (ogérek,pomidor,stupki Satatka szwedzka z marchewka :<Irl;|szp_nkal o
H C . L. gluten, jaja, mleko
r:arkc):hewkl) i kiszonym ogérkiem owoc
erbata owocowa
Pasta z wedzonym pstragiem (mieko,gluten) Krem Kluski leniwe z twarozkiem i | Kanapkaz
o | Serzotty (mieko) marchewkowo- kaszg manna nutella z
2 | Chleb wieloziarnisty z mastem (guten,mieko) dyniowy z (gluten, jaja, mieko) flfSZOHVCh
< | Talerz warzyw (ogérek kiszony, ogérek leczki Jogurt naturalny z cynamonem | Sliwek z
= mleczkiem (mleko) odrobing
Swiezy, kietki) .
b | kokosowym gorzkiej
Herbata melisa (oliwa z oliwek, cebula, czekolady
por,seler, marchew, sél, pieprz,
ziota, dynia, mleczko kokosowe) (gIUten)
Owoc
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NIP 743-177-60-74

Natura Catering Jolanta Sielczak
e-mail

jolanta.sielczak@wp.pl

Ul. Apollina 16/2U 80-180 Kowale

tel 660-412-918
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