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Dieta 1
(laktoza, biatko mleka
krowiego)

Dieta 2
(bezglutenowa)

Dieta 3
(wegetarianska)

Poniedziatek

Koperkowa z kaszg jaglanag

(wywar miesny,cebula, por, seler,marchew,ziemniaki, kasza
jaglana, koperek, sl, pieprz,ziota, lubczyk)

Makaron swiderki w sosie
bolonskim z tartymi warzywami

(mieso z szynki, cebula, por, pomidory, seler, marchew,

makaron z pszenicy durum-gluten)

Koperkowa z kaszg jaglana

(wywar miesny,cebula, por, seler,marchew,ziemniaki, ryz,
koperek, sdl, pieprz,ziota, lubczyk)

Makaron w sosie bolonskim z
tartymi warzywami

(mieso z szynki, cebula, por, pomidory, seler,
marchew, makaron bezglutenowy)

Koperkowa z kaszg jaglana

(oliwa z oliwek, cebula, por, seler,marchew,ziemniaki, ryz,
koperek, sol, pieprz,ziota, lubczyk)

Makaron swiderki z sosem

pomidorowym z warzywami
(gluten)

Wtorek

Kalafiorowa z natkg pietruszki
(wywar miesny,cebula, por, seler, marchew,ziemniaki,
kalafior, koperek, sdl, pieprz, ziota)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z
warzywami

(mieso drobiowe, cebula, por, seler, pomidory, ananas, papryka,
marchew )

Ryz paraboliczny

Kalafiorowa z natkg pietruszki

(wywar miesny,cebula, por, seler,
marchew,ziemniaki, kalafior, koperek, sdl, pieprz,
ziota, Smietanka z mleka)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym
z warzywami

(migso drobiowe, cebula, por, seler, pomidory, ananas,
papryka, marchew )

Ryz paraboliczny

Kalafiorowa z natkg pietruszki
(oliwa z oliwek, cebula, por, seler,
marchew,ziemniaki, kalafior, koperek, sdl, pieprz,
ziota, Smietanka z mleka)

Cieciorka w sosie stodko-
kwasnym z warzywami
Ryz paraboliczny

Sroda

Ogorkowa z kaszg peczak
(wywar miesny, cebula, por, seler, marchew,
pietruszka, lubczyk, sol, pieprz, ziota, ogdrki kiszone)

Kotlet schabowy z pieca (aia, gluten)
Ziemniaki z koperkiem
Surowka z czerwonej kapusty

Ogodrkowa

(wywar miesny, cebula, por, seler, marchew,
pietruszka, lubczyk, sél, pieprz, ziota, ogorki kiszone,
$mietanka z mleka)

Kotlet schabowy z pieca (jaja)
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z czerwonej kapusty

Ogorkowa z kasza peczak

Kotlet wege z pieca (jaja, gluten)
Ziemniaki z koperkiem
Surdéwka z czerwonej kapusty

Czwartek

Delikatna grochowa

(wywar miesny, cebula, por, seler, marchew, pietruszka, sél,
pieprz, ziota, lubczyk, ziemniaki, groch, majeranek)
Pulpety drobiowe w sosie

pietruszkowym (mieso drobiowe, ryz, cebula,
maka pszenna- gluten, natka pietruszki)

Kasza bulgur (gluten)
Satatka szwedzka z marchewka i
kiszonym ogdrkiem

Delikatna grochowa

(wywar miesny, cebula, por, seler, marchew, pietruszka, sél,
pieprz, ziofa, lubczyk, ziemniaki, groch, majeranek)
Pulpety drobiowe w sosie
Smietankowo-pietruszkowym

(mieso drobiowe, ryz, cebula, Smietanka z mleka,
natka pietruszki)

Kasza gryczana
Satatka szwedzka z marchewka i
kiszonym ogdrkiem

Delikatna grochowa
( cebula, por, seler, marchew, pietruszka, sél, pieprz, ziofa,
lubczyk, ziemniaki, groch, majeranek)

Pulpety wege w sosie
Smietankowo-pietruszkowym
Kasza bulgur (giuten)

Satatka szwedzka z marchewka i
kiszonym ogorkiem

Pigtek

Krem marchewkowo- dyniowy z
mleczkiem kokosowym

(oliwa z oliwek, cebula, por,seler, marchew, sdl, pieprz,
ziota, dynia, mleczko kokosowe)

Kluski leniwe z kaszg manng
( gluten, jaja)

Mus owocowy

Krem marchewkowo- dyniowy
z mleczkiem kokosowym

(oliwa z oliwek, cebula, por,seler, marchew, sdl,
pieprz, ziota, dynia, mleczko kokosowe)

Kluski leniwe

( jaja, mleko)
Jogurt naturalny Z cynamonem

(mleko)

Krem marchewkowo- dyniowy
z mleczkiem kokosowym

(oliwa z oliwek, cebula, por,seler, marchew, sdl,
pieprz, ziota, dynia, mleczko kokosowe)

Kluski leniwe z twarozkiem i
kasza manna
( gluten, jaja, mleko)

Jogurt naturalny z cynamonem

(mleko)
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Natura

NIP 743-177-60-74

Natura Catering Jolanta Sielczak
e-mail

jolanta.sielczak@wp.pl

Ul. Apollina 16/2U 80-180 Kowale
tel 660-412-918
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